od 26.11.2018 do 30.11.2018

Pondéli 26.11.2018
Presnidavka houska s maslem, zelenina, mléko éa 01,07)

Polévka zeleninova s Jahlaml (a: 01,07,09,0

Obéd grenadyrsky pochod (zapecene brambory) sterilovana zelenina,
jablko, 100%napoj tropiko - multivitamin (a: 01,07,09,03)

Svacina chléb, lusténinova pomazanka, zelenina, ¢aj (a: 01,07)

Utery 27.11.2018

Presnidavka rohlik, ¢esnekovo-syrova pomazanka, zelenina, bila kava (a:

01,07)

Polévka dynova s krutony (a: 01,07,09,03)

Obéd rybi karbanatky, bramborova kase, kompot, jablko, 100%dzus
jablko (a: 01,07,04)

Svacina chléb, taveny syr, ovoce, ¢aj (a: 01,07)

Stfeda 28.11.2018

Presnidavka jogurt, rohlik, ovoce, ochucené mléko (a: 01,07)
Polévka ry |poIevka (a: 01 07, 04)

Obéd veprové rizoto, Cervena fepa, jablko, vitaminovy napoj tropiko -
mrkvicka (a: 01,07, 09, 03)
Svacina chléb, maslo, ovoce, ¢aj (a: 01,07)

Ctvrtek 29.11.2018
Pfesnidavka rohlik, pomazanka rajcatova, okurka, kakao (a: 01, 07)

Polévka Iustenlnova (a: 01, 07, 09, 03
Obéd kure na paprice, testovmy ablko sirup (a: 01, 07
Svacina presnidavka, kukufi¢né tycky, ovoce, Caj (a: 01,0 )

Patek 30.11.2018

Presnidavka houska, rybickova pomazanka ovoce, mléko (a: 01, 07, 04)
Polévka zelenlnovy vyvar (a: 01, 07, 03, 09)

Obéd CoCka s vejcem, salat tiva, Jablko vitaminovy napoj tropiko -
pomeran¢ (a: 01,07 03)
Svacina tvarohovy kakaovy dezert, kukuficné platky, ovoce, Caj (a: 01,
07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Pitny rezim - po cely den k dispozici €aj/sirup, voda, mléko.

V prubéhu dopoledne nabidka Eerstvého ovoce a zeleniny.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Informace o pouziti druhu obilovin (mouky) a skofapkovych plodl jsou na vyzadani k dispozici u vedouci
SJ.



